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BOTICA  GENEBAI 

DE  REMEDIOS  EXPERIMENTADOS, 

Que  & beneficio  del  público.  se  reimprime  por  su 
•original en  Cádiz « en  México , en  la  imprenta  de 
Mariano  Galvan , año  de  1826. 


odo  cuerpo  humano  consta  de  cuatro  humo- 

res,  que  son : fiema , sangre , culera  y melanco- 
lía. A estos  cus  tro  humores  corresponden  cuatro 
elementos,  que  son:  frZ9$  calor , humedad  y 
sequedad.  A la  flema  cor  responde  £Í  JA°  ? a 
la  sangre  la  humedad,  a la  cólera  el  calor,  y ¿¿  Ia 
melancolía  la  sequedad.  Descompuesto  uno  de 
los  cuatro,  todos  los  demas  se  ven  con  peligro; 
y asi  han^Míylaios  hombres  diversos  remedios 
paia  uUu  immmddlllo,  IUU  de  ios  animales , k 
quien  es  eniquó  la  Divina  Providencia,  1 an 
aprendido  loflr^^e^^na^ñla.  medicina . 

Y asi  te  digo^quWI^^Ti^Ws^^^de  los 
ojos,  ejecuta  lo  que  la  golondrina:  cojem  celi- 
donia, m'ijala,  y con  el  '.ci  rio  unta  la  vi^i,  (pie 


se  te  ptm 


nay  6 maja  el  hiño’ 


para  lo  mismo  su  zumo,  6 la 
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los  con  orines  propios,  y si  están  leprosos,  láva- 
los con  agua  de  sardinas  bien  colada , 6 si  no  , 
coje  clavo  fino  de  especia,  muélelo,  y sus  polvos 
en  vino  blanco,  y date  con  ese  colirio,  que  sa- 
narás. Esperiencia. 

Si  padeces  de  los  oídos . Llénalos  de  orines 
propios  calientes,  que  comen  la  horrura,  de  que 
procede  el  dolor,  y sanarás.  Esperiencia. 

Si  no  puedes  obrar . Echate  una  lavativa  de 
agua  salada,  que  lo  mismo  hace  el  ave  Ibis,  y 
obrarás.  Si  has  comido  algún  veneno,  come  oré- 
gano, y lo  arrojarás.  Si  te  hallas  lleno  de  humor 
colérico,  coje  la  yerba  lechera,  masca  un  poco 
de  ella,  y arrojarás  por  arriba  y abajo,  y queda* 
rás  bueno.  Esperiencia. 

Si  té  hallas  con  muchas  lombrices . Coje 
nojas  de  trigo  reciente  májalas,  y envueltas 
con  azúcar  cómelas,  que  no  te  quedará  alguna, 
Esperiencia.  — ^ 

Si  te  hallas  débil  sin  günas  4á-:eomgr?  y con 
temblor  de  manos  . Cuece  vi¿5  tinw  con  hojas 
y fior  de  romero,  y bebe  por  la  mañana  una  ji- 
cara, otra  después  de  comer,  otra  á la  tarde  y 
otra,  después  de  cenar,  y vera^un  electo  inara- 
v filoso.  Esperiencia. 

«¡[  JjEsta  bebida  conforta  todas  las  partes  del 
Werpo^cprrobora  y limpia  el  estómago,  quita 
todcMiumor  frió  v opilación,  purifica  la  sangre, 
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quita  el  temblor  de  las  manos.,  lastimaras  y la 
gota,  lepra,  sarna,  lavándose  con  él : quita  las 
tercianas  y cuartanas  bebiendo  una  taza  de 
vino  cuando  se  siente  venir  frió ; y laván- 
dose con  él  el  rostro,  lo  pone  hermoso,  y con- 
serva sin  arrugas.  Esperieneia. 

Agua  azucarada . Coje  dos  libras  de  azúcar 
desleida  en  agua,  cuécela,  y después  ponía  en 
una  redoma,  y cuando  quieras  bebería,  echa  una 
jicara  de  esta  agua  y otra  de  aguardiente , y 
bébela:  ésta  alegra  el  coraron,  purifica  la  san- 
gre , conforta  el  estómago  y cabeza,  desopila 
el  bazo,  y da  fuerza  á todas  las  partes  del  cuer- 
po, da  gana  de  comer,  causa  sueño  templado  y 
alegre,  y preserva  de  perlesía  Esperieneia. 

Dolor  de  muelas . Masca  cebolla  y pasa  el 
zumo,  que  se  quita  el  dolor;  ó coge  un  ajo  y 
ásalo,  y lo  mas  caliente  que  puedas,  ponlo  sobre 
la  muela,  que  lo  quita.  Esperieneia. 

Otro . Un  colmillo  de  un  hombre  trayéndole 
en  la  boca ; y lo  mismo  hace  el  colmillo  de  per- 
ro negro.  Esperieneia. 

Otro . Un  azumbre  de  vino  tinto,  una  cuar- 
ta de  tabaco  de  hojas,  media  onza  de  piedra 
alumbre  y unas  hojas  de  yedra;  cuécelo  todo  en 
olla  nueva  bien  tapada,  que  se  consuma  la  mi- 
tad, y enjuágate.  Esperieneia. 

Mal  de  piedra  _ Coje  hojas  y flor  de  rome- 
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rO,  flor  de  violetas,  flor  de  balsamina,  de  bor 
raja,  de  malva,  de  saúco  y amapola,  mezcla! 
con  azúcar,  y bebe  dos  cucharadas  por  las  mai 
nanas  en  ayunas,  que  quita  el  mal  de  piedra,  y 
libra  de  otros  infinitos  males.  Esperiencia. 

Canee r y sarna.  Si  del  vino  cocido  con  ho 
jas  y flor  de  romero  sacaren  aguardiente,  y la 
varen  con  ella  el  cáncer  y sarna,  los  quita i 
Esperiencia. 

Tercianas  y Cuartanas . Agua  cocida  coi 
raiz  de  genciana,  nueces  verdes,  y unas  hoja¡i 
de  salvia  y otras  de  apio,  tomando  una  tazi 
cuando  viene  el  frió,  las  quita,  y si  el  cocimiento 
es  con  vino,  mejor  para  la  cuartana.  Esperiencia.! 

Tabardillo.  Dia  de  término,  sangría,  y lue- 
go cordial  regio  en  tres  porciones,  de  tres  er 
tres  horas,  y darle  á beber  agua  cocida  con  ta- 
marindos y acederas,  que  sea  bien  fría,  y que 
beba  la  que  pudiere,  que  sanará.  Esperiencia. 
Ha  hecho  milagros  este  remedio.  Si  hubiere- 
delirio  6 letargo,  dale  con  ortigas  á las  espal- 
das, pantorrillas,  morcillos  de  los  brazos,  y en 
la  frente,  y polvos  de  mostaza  bien  molida  á 
las  narices  en  lugar  de  tabaco , que  volverá  en 
si.  Esperiencia. 

Costado.  Dracma  y media  de  polvos  de  flo- 
res de  amapolas  con  cocimiento  de  doradilla,  6 
culantrillo  de  pozo,  y untar  el  lado  6 pecho  con 
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unto  de  sierpe  y aceite  de  lagarto;  ó busca  la 
yerba  del  costado,  májala,  envuélvela  con  man- 
teca fresca  y dásela  4 comer,  que  i nial  i ble  men- 
te arrojará  la  postema.  Esperiencia.  O el  ex- 
cremento de  caballo*  reciente,  y bien  desleido 
en  vino,  y bien  colado,  que  lo  quita.  Esperiencia. 

Carbunco.  Hojas  de  acedera  real,  m ájalas, 
y ponías  encima  del  carbunco  en  forma  de  em- 
plasto,, que  lo  sana.  Esperiencia.  O maja  ruda 
con  levadura  bonísima  y manteca  de  puerco, 
cebolla,  cal  viva,  cantáridas  y triaca  magna, 
que  lo  abrirá  y sanará. 

Lepra . Agua  cocida  con  taray,  con  pasas, 
con  hojas  de  sen,  bebe  una  taza  á la  maña- 
na, otra  á la  noche , y lávate  con  el  agua  qu€ 
dije  al  principio,  y sanarás. 

Gota  Coral . Bebe  por  la  mañana  un  vaso 
de  agua  de  mayorana,  con  una  dracma  ó dos  de 
polvos  de  raiz  de  filipéndula , 6 polvos  de  oro , 
plata  y coral  en  caldos  de  gallina,  que  así  sané  yo. 

Accidente  apoplético . Ligaduras  á los  mus- 
los, ba'os  de  vino  blanco  cocido  con  romero 
desde  el  cerebro  hasta  la  rabadilla,  ventosas  á 
los  brazos,  y una  sangria  de  la  vena  del  hígado, 
y vomitorio,  que  volverá  en  sí.  Esperiencia. 

Mal  de  piedra.  Coje  un  rábano , ponlo  en 
cuatro  pedazos  en  infusión  de  vino  blanco,  y dos 
dracmas  de  polvos  de  simiente  de  retama , y 
* 
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unas  gotas  de  zumo  de  limón,  dejándolo  en  in- 
fusión veinte  y cuatro  horas:  bebe  medio  cuar-1- 
tillo  del  tal  vino,  que  aunque  la  piedra  sea  ma- 
yor que  un  limón,  la  deshará.  Con  este  remedios 
he  ganado  bravos  cuartos:  debía  estar  escritc 
con  letras  de  oro. 

Gota.  Sanguijuelas  á la  parte  que  duele, 
que  chupan  el  mal  humor  y quita  el  dolor;  óo 
vino  hervido  con  miel,  manteca  y orégano,  y to- 
mar por  las  mañanas  una  taza , que  asi  sanó  un 
viejo  de  mas  de  sesenta  años,  como  yo  lo  he 
visto  en  San  Estevan  del  Bierzo.  Esperiencia. 

, Catarro.  Gallina  cocida  con  vino  y tomar 
el  vino  en  lugar  de  caldo,  y guardar  la  cama, 
que  se  quita:  asi  me  lo  enseñó  un  insigne  y ti- 
morato boticario. 

Cursos.  Sangría  á la  vena  del  hígado , y 
huevos  cocidos  en  vinagre.  Esperiencia. 

Cólica.  Bebe  por  algunos  dias  cocimiento) 
de  yerba  buena,  que  no  te  volverá.  Esperiencia, 
y sángrate  por  el  menguante  de  mayo. 

Otro.  Un  huevo  fresco  echándole  dentro 
aguardiente,  sorberlo. 

Hidropesía.  Buen  vino  cocido  con  agenjos, 
y bebe  al  día  tres  jicaras,  á la  mañana,  al  me- 
dio dia  y á la  noche,  que  sanarás  como  á mi 

nif  sucedió. 

Berrugas  ó Lobanillos.  Zumo  de  celido- 

m 
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iiia,  que  los  quita,  6 saliva  y sal  molida  enci- 
ma en  ayunas. 

Cámara  de  sangre . Vino  cocido  con  malva 
silvestre,  ó su  raiz,  y con  membrillos,  que  les 
quita.  Y si  fueren  recientes,  manda  sangrar  un 
lechoncito,  y con  la  sangre  caliente  échate  una 
lavativa  que  se  quitan.  Esperiencia. 

Almorranas . Zumo  de  cebolla  en  algodón, 
aplicado,  que  las  abre  y quita  el  dolor. 

Dolor  de  vientre . Agua  cocida  con  palo  di 

fresno,  que  sanarás.  . 

Flujo  de  sangre.  Maja  unas  hojas  de  higue- 
ra, y sorbe  por  las  narices  el  zumo,  que  se  quita. 

Si  se  cae  el  cabello . Unta  la  parte  con  zu- 
mo de  cebolla  ó zumo  de  marruhios,  que  te 
volverá.  Esperiencia. 

Lombrices.  Cuece  leche  con  yerbabuena, 
con  hojas  de  apio  y polvos  de  acíbar,  y que  te 
echen  lavativas  que  las  mata , 6 comer  por  las 
mañanas  cortezas  de  naranjas  que  las  mata. 
Esperiencia. 

Asmático.  Cuece  vino  con  orégano,  con  hi- 
nojo, con  flor  de  romero  ó sus  hojas,  con  palo 
de  fresno,  con  medio  cuartillo  de  miel  ó azú- 
car, y beber  una  táza  antes  de  acostarse  y otra 
después  de  comer,  y sanarás.  Esperiencia.  Cual- 
quiera que  usare  este  remedio  una  vez  cada  se 
mana,  se  librará  de  gota,  de  piedra,  de  madre  y 
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de  otros  achaques;  y para  las  mugeres  que  les 
f.dta  eí  menstruo,  de  cuya  falta  les  provienen  di- 
fei  entes  accidentes,  es  singularísimo  para  (pie 
les  vuelva,  porque  es  muy  apetitivo. 

Por  tos  dificultosos.  Palo  de  fresno  puesto 
sobre  el  vientre,  que  parirá,  ó si  no,  excremen- 
to^reciente  de  caballo,  desleido  en  viuo  y bien 
colado,  y beber  medio  cuartillo,  que  aunque  la 
criatura  esté  muerta,  la  arrojará  con  facilidad. 

Letargo.  * Echar  en  los  oídos  ó paladares, 
y en  las  narices  aguardiente  estilado  con  núes 
de  especia,  que  asi  volvió  del  letargo  el  obispo 
Serenense,  que  estuvo  veinte  y cuatro  horas 
sin  movimiento. 

Dolor  de  rinones.  Cuatro  onzas  de  manteca 
fresca,  cómela,  y tras  ella  medio  cuartillo  devi- 
no blanco  bueno.  Esperiencia.  O si  no,  échate 
1111  Pagote  de  pez  virgen  á las  caderas,  que  sa- 
narás. Esperiencia. 

Lamparones.  Toma  cada  mañana  zumo  de 
brionia  negra  en  una  onza  de  vino,  que  se  te 
quitaran;  o si  no,  pon  sobre  los  lamparones  pa- 
ños mojados  en  agua  destilada  de  vívoras.  Espe- 
Llagas malignas.  Hojas  y flor  de  romero, 
fcójas  de  yedra,  polvos  de  aneldo  quemado,  todo 
cor  Ha  vino,  lavarlas  y poner  sobre  ellas  ho- 
jas de  kmpaza  y hojas  de  acedera  real,  que  sa- 
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narás  ; y si  tuvieren  gusanos , polvos  de  agen* 
jos  de  betónica,  y polvos  de  conronjo,  que  infali- 
blemente sanarás.  Esperiencia. 

Erisipela.  Salpicar  la  cara  con  sangre  re- 
ciente de  gallina  negra,  y poner  al  cuello  un 
palo  de  retama. 

Tiricia.  Rábano  en  infusión  de  azúcar,  co- 
merlo, y poner  al  lado  del  corazón  una  pítima 
en  un  pañito  de  grana;  ó tomar  caldo  de  bor- 
raja, mercuriales  y acelga,  todo  cocido,  que 
purgan  los  hipocondrios,  de  que  ella  proviene» 
Esperiencia. 

Melancolía.  Lo  mismo,  ó la  confección  de 
ilores  que  dije  al  principio. 

Alai  de  madre.  Cuernos  de  cabra  y lana 
jugosa,  quemados;  ó ungüento  judaico,  que  se 
retira  la  madre.  Esperiencia. 

Reumatismo  ó ceática.  Cuece  agua  con  ro- 
sa  y pam  de  fresno , y date  baños  lo  mas  calien- 
te que  puedas,  que  sanarás. 

Dolor  de  cabeza . Polvos  de  hojas  de  rome- 
ro misturados  con  tabaco;  ó si  no  coje  las  hojas 
de  fresno,  cuécelas  en  vino,  y ponías  sobre  la 
cabeza  en  forma  de  emplasto,  y se  quitará. 

Cuartanas  y Tercianas . Cuece  vino  con  la 
raíz  de  lirio,  y bebe  medio  cuartillo  cuando 
sientas  que  viene  el  frió,  que  luego  vomitarás, 
y si  los  vómitos  fueren  fuertes,  échate  un  tra- 
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güito  de  agua/  que  se  quitan  ios  vómitos,  y que- 
darás bueno.  Esperiencia. 

Reumatismo  ó destilación . Cuece  agua  com 
hinojo,  orégano,  acucar  ó miel,  que  lo  quita,, 
y sana  los  males  caducos,  cólicos,  abre  las  vias,, 
y hace  venir  el  menstruo;  es  contra  mal  de  pie- 
dra, y tiene  otros  infinitos  remedios . 

Vómitos.  Reparos  de  pemil  y . carnero  en - 
treasados,  y agenjos  cocidos  con  vino  á la  boca 
del  estómago.  Esperiencia. 

Falta  de  sueño . No  hay  como  el  vino  cocido: 
con  hojas  y flor  de  romero,  o la  agua  azucara- 
da.  Esperiencia. 

Peste . Trae  consigo  hinojo,  a! moradura?, 
yerbabuena,  anis,  membrillo  y rosa,  y darse 
con  ajos  y vinagre  á las  sienes,  oídos  y narices, 
que  aunque  andes  entre  apestados,  no  te  toca- 
rá la  peste,  y bebe  agua  cocida  con  fresno. 
Esperiencia. 

Uñero , carbunco , tumor , cortadura  ó llaga . 
Pon  sobre  ello  hojas  de  acedera  real  en  forma 
de  emplasto  y corteza  de  fresno,  que  sanarás. 
Esperiencia. 

Tabardillo  y costado . Cocimiento  de  ama- 
polas,  de  flor  de  violeta,  de  flor  de  borraja,  de 
balsamina  con  azúcar,  y bebido,  lo  quita,  pu- 
rifica la  sangre  , y expele  por  sudor  los  malos 
humores  y sangre  corrupta.  Esperiencia. 
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Vomitorios  contra  obstrucción . Tres  drao 
mas  de  diasan  con  agua  de  cebada,  y se  puede 

dar  a una  preñada.  . . 

Sabmmes.  Lavarlos  con  agua  de  cocimien* 

to  de  sardinas,  que  come  aquella  horrura,  y los 
sana. 

Otro  * Hervirás  agua  de  acelgas , y des- 
pués de  cocidas,  lávate  las  manos  b pies  con 
aquel  caldo  tan  caliente,  cuanto  lo  puedas  su- 
frir, y aunque  sea  con  las  propias  yerbas,  y 
esto  lo  harás  cuatro  6 cinco  noches  al  tiempo 
de  irte  á dormir,  y sanarás. 

Clavos  de  los  pies.  Granos  de  pimienta  mo- 
lidos, y sus  polvos  en  vinagre  fuerte,  y pon  pa- 
ños mojados  con  este  vinagre,  polvos,  y se  te 
quitarán.  Esperiencia. 

Hipocondrios . Agua  cocida  con  poleo  y sal- 
via, y beber  una  taza  en  ayunas,  que  lo»  pur~ 
ga  y limpia . Esperiencia.  Y quita  los  ma- 
los  humores,  y el  mal  de  piedra.  El  que  pade- 
ciere de  hipocondría,  no  torne  chocolate,  que 
la  aumenta,  y con  el  tiempo  da  perlesía. 

Dolores  cólicos.  Sangría  por  el  menguante 
de  mayo,  que  no  volverá  mas;  y lo  mismo  a, 
las  caballerías  que  fuesen  lisiadas  de  torozon. 
Esperiencia.  Sarro  de  chimenea,  salvia  y sal, 
todo  molido  y envuelto  con  clara  de  huevo,  Y 
puesto  á las  muñecas  en  forma  de  emplasto 
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e*umdo  se  siente  venir  el  frió,  quita  las  ter- 
cianas. Esperiencia. 

Memoria . Mostaza  molida  y pasada  por 
tamiz,  y tomada  como  tabaco;  pero  que  sea  po- 
cé, porque  atrae  mucho:  no  hay  cosa  mejor* 
Esperiencia.  Comprenderás  mas  en  una  hora, 
que  oíros  que  no  sepan  este  remedio,  en  un  dia. 

Virtudes  del  palo  llamado  fresno  ó equino  ció. 

I^a  agua  cocida  con  este  palo  quita  los  dolo- 
res cólicos,  de  madre ; y lavándose  con  esta 
agua,  detiene  el  flujo  de  sangre ; lavando  cual- 
quiera herida,  no  cria  materia:  su  agua  destila- 
da es  antídoto  contra  la  peste : comer  ó beber, 
por  vasos  del  dicho,  libra  de  veneno:  la  agua 
destilada  de  las  hojas  de  este  palo,  sana  el  mal 
de  ojos:  el  jugo  de  este  palo  destilado  es  contra 
veneno:  su  aama  bebida  sana  el  mal  de  riño- 

O 

nes,  quita  las  tercianas  y cuartanas:  aplicados 
paños  con  esta  agua  sobre  cualquiera  inchazon 
ó mordedura  de  culebra  ú otro  animal  ponzo- 
ñoso, sane  La  corteza  de  este  palo,  puesta  eu 
infusión  de  agua  ó vino,  y bebido,  sana  el  baso, 
quita  las  lombrices  y dolores  de  estómago  : lim- 
piando los  dientes  con  este  palo,  quita  el  dolor: 
el  agua  es  contra  mal  de  piedra,  erisipela  y 
otras  enfermedades.  Cualquiera  llaga  aunque 
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sea  cancerada,  lavada  con  esta  agua  y puesto  en- 
cima un  palo,  sana.  Cuando  á los  ni  eos  les  salee  los 
dientes»  denles  un  palito  de  fresno,  que  como  loe» 
go  lo  mascan  , les  saldrán  mas  presto , y les  quita 
el  dolor:  lavándose  los  muslos  y pies  cansa- 
dos, la  parte  donde  está  la  gota,  ú otro  cual- 
quier miembro  que  esté  maltratado  de  frió 9 
con  dicha  agua  lo  sana. 

Las  mugeres  que  no  pueden  parir,  pongan 
sobre  el  vientre  dicho  palo,  que  parirán  feliz- 
mente. La  harina  de  dicho  palo,  tomando  como 
cosa  de  una  tomadura  de  tabaco  en  vino,  quita 
la  hidropesia , sana  los  pulmones,  y es  contra 
mordeduras  de  serpientes.  Las  hojas  cocidas 
en  vino,  y aplicadas  á la  cabeza,  quitan  el  do- 
lor: la  corteza  cocida  en  agua  y bebida,  dis- 
minuye el  vaso,  y abre  el  pulmón.  La  corteza 
interior  del  palo  echa  polvos,  y bebida  en  cal- 
do de  carne,  revienta  las  apostemas  interiores 
y las  deshace  : estos  mismos  aplicados  á las  he- 
ridas, las  sana.  El  aceite  de  este  palo,  toma- 
do, quita  los  dolores  de  pecho  y mueve  la  ori- 
na. La  humedad  de  este  palo,  luego  que  se 
corta,  puesto  al  fuego,  y cojida  en  algodón , y 
aplicado  al  oido,  quita  la  sordez:  soma  las  al- 
morranas el  zumo,  aplicado  con  algodón:  sana 
el  do  or  de  ojos;  vale  contra  el  mal  caduco  de 
corazón  el  zumo  de  dicha  palo,  aplicado  ai  la- 
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do  del  corazón.  Vino  blanco  cocido  con  dicho 
palo  y bebido,  es  contra  mal  de  piedra  y de- 
tención de  orina.  Las  limaduras  de  dicho  palo, 
hechas  en  píldoras  con  azúcar  y tomadas,  curan 
cualquier  vena  que  esté  interiormente  rota.  El 
vino  cocido  con  este  palo  cortado  en  el  equino- 
cia!  de  setiembre,  y bebido,  quita  todo  humor 
gálico.  Al  que  está  con  tabardillo,  denle  á beber 
agua  cocida  con  este  palo,  que  sudará,  y quedará 
bueno.  El  que  padeciere  melancolía,  beba  vino 
cocido  con  este  palo,  que  se  le  quitará.  En  fin, 
su  manipulación  ha  enseñado  que  es  una  bo- 
tica en  complemento;  y asi  el  que  no  lo  es  pe- 
ir*  nenia  no  puede  saber  su  eficacia. 

¿VOTA*  Hay  muchísimos  que  se  desvane- 
cen cuando  andan,  y se  caen : á los  tales  púr- 
emente,  y pónganles  á la  boca  del  estómago  con  - 
fortantes de  canela,  vino,  agenjos,  pemil  y car- 
nero entreasado,  y tostadas  de  pan  bien  mo- 
jadas en  vino  con  romero,  y verán  como  vuel- 
ven en  sí . Que  coman  cosas  fáciles,  y denles 
vino  cocido  con  hojas  y flor  de  romero  á be- 
ber, que  infaliblemente  sanarán.  Esperiencia» 
Usagre  ó postillas  que  suelen  salir  á la  cara » 
Untalas  con  miel,  que  sanarán.  Esperiencia. 

¡Susto.  Agua  fresca  misturada  con  vinagre, 
que  lo  quita,  que  esparce  la  sangre.  Esperiencia. 
Refresco  en  verano , Agua  clara  con  unas 
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golas  de  vinagre  en  ella,  que  atempera  la  san- 
gre, y quita  la  sed.  Esperiencia. 

Sordez . Cocimiento  de  vino  blanco  en  agen- 
jos,  y geringarlos,  que  sanará.  Esperiencia. 

Voz.  El  que  la  tiene  buena,  beba  vino 
cocido  con  romero,  la  conserva  feliz  y sonora» 
Esperiencia. 

Gota.  Aceite  de  cachorros,  ó su  grasa  ca- 
liente, untar  la  parte  por  algunos  dias,  que  na 
volverá. 

Sangre  de  espaldas.  Cuando  quieras  que 
baje  fregarás  el  orificio  con  polvos  de  hojas  de 
higuera;  y para  restañarla  cuando  quieras ,, 
te  darás  con  hojas  6 polvos  de  lantén. 

Otro . Lavativas  de  leche  cocida  con  poleo  y 
salvia  en  menguante  de  luna;  no  para  que  se 
quite,  sí  para  que  no  falte  ; porque  si  haces  re- 
medio para  que  falte : Morte  morieris  per  rap- 
tum  ad  caput . Esperiencia . Sea  demens , aut 
fatuas  efficieris. 

JtfOTA.  Advierto,  que  cada  edad  del  hom- 
bre pide  distinto  alimento;  los  viejos  han  de  bus- 
car los  alimentos  húmedos  y cálidos,  y el  vino 
proporcionado,  que  es  la  leche  mejor  de  todo 
viejo,  y librarse  de  frutas,  bebidas  frías  y co- 
midas fuertes ; y las  cenas  que  sean  ligeras.  En 
ía  estación  del  verano,  y aun  en  todo  tiempo, 
debe  ser  mas  la  bebida  que  la  comida,  que  así 
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se  liquida  mas  la  cocción,  y se  aligera  la  sangre, 
v si  es  mas  la  comida,  se  engruda  y no  se  hace  la 
xoccion  perfecta. 

Los  que  pasan  de  sesenta  años,  aunque  tengan 
tabardillo  ó costado,  no  los  sangren,  y si  los  san- 
gran, vean  si  la  sangre  sale  remisa,  y tapar  lue- 
go la  sangría,  y si  sale  fuerte,  darle  media  san- 
gría, y denles  bebidas  con  que  suden,  que  sana- 
rán. Usen  ene!  puchero  de  azafran,  yérbabuena 
yh°j  as  de  apio,  que  son  contra  lombrices  y apos- 
temas interiores.  En  la  primavera  d araste  unos 
baños  de  los  muslos  abajo  con  agua  cocida  con 
rosa  y fresno,  y comerás  por  algunos  dias  cal- 
dos de  borrajas,  acelgas  y mercuriales,  coci- 
dos con  azúcar,  que  purgan  la  cólera.  Si  de 
este  modo  te  portares,  vivirás  sano,  y te  libra- 
rás de  diferentes  achaques,  que  otros  padecen 
por  ser  glotones. 

Manifiesto  á todos  lo  mas  selecto  de  la  medi- 
cina, que  por  espacio  de  cincuenta  y seis  años 
me  señaló  la  práctica.  Pongo  diversos  remedios 
para  una  misma  enfermedad ; pero  todos  esperi- 
mentados,  para  que  los  que  no  puedan  hacer 
unos,  hagan,  por  mas  fáciles,  otros. 

Sea  todo  para  honra  y gloría  de  Dios,  y sa 
lud  de  mis  prójimos. 
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